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ue no Brasil as configuracdes sociais e as proprias instituicoes
construidas a partir de um escopo racista. Quando se fala so-
bre o tratamento da loucura no pais, isso ndo é diferente. Ha, na historia,
um elo que liga o percurso da Psiquiatria brasileira aos processos margi-
nalizantes e institucionalizadores da populacdo negra do pais.

que levaram parte da populacdo africana para o Brasil, em
ravizados nas caravelas europeias, marcaram a histdria com
derramamento de sangue desde o século XV, quando barcos portugueses
aportaram na costa e os colonizadores se espalharam nas terras em busca
de explorar pedras preciosas, especiarias, tecidos e, claro, pessoas. O co-
mércio de escravizados ja existia no continente africano e, por insisténcia
da parte portuguesa, foram realizadas trocas comerciais de bens materiais
e escravizados. Albuquerque e Filho (2006) narram a invasao portuguesa
da Africa nos meados do século XV e o tréafico transatlantico de africanos,
iniciado em meados do século XVI para o Brasil, apontando as condi¢coes
insalubres, alta da mortalidade infantil e 0 nimero estimado de 11 milhdes
de pessoas, contando homens, mulheres e criancas. Na colonia portuguesa,
aqueles que sobreviviam as viagens nos navios negreiros eram vendidos e
submetidos ao trabalho forcado, e o trafico de escravizados se tornou, no
século XVI, o negdcio mais lucrativo para a Coroa Portuguesa.

A continua compra de escravizados, por parte de Portugal para trazer até
o Brasil, pode ser explicada a partir da compreensdo de que as condi¢coes
a que as pessoas enfurnadas nos navios e a forma como eram tratadas ao
chegar em terra firme ndo favoreciam a vida humana. Homens, mulheres
e criancas ndo tinham nenhum acesso a condicoes de saude, alimentacao
ou conforto que pudesse ser considerado adequado para a sua sobrevivén-
cia. As doencas, a morte por frio e fome, a quantidade desproporcional de
mulheres para homens e a desconsideracao com o cuidado, especialmente
com as criangas, ndo permitiam que essas pessoas sobrevivessem por tem-
po suficiente no trabalho nas fazendas. Assim a solu¢do encontrada para /\
manter o numero de sujeitos fortes o bastante para se manterem de pé /\
em seu trabalho forcado demandava a importacao de mais escravizados
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(CONRAD, 1985).

Os nameros que contabilizam a importacdo de escravizados por Portugal

para o Rio de Janeiro chegam, segundo Florentino (2001), a 700.000 afri-

canos entre 1790 e 1830, um intervalo de apenas 40 anos. Ao contrario do

que a histéria embranquecida ensina, nao havia passividade por parte dos

negros escravizados. Eles se revoltavam contra a opressdo a que eram sub-

- metidos e muitos deles fugiam das terras e poderes de seus senhores para
£ X comunidades que viriam a ser conhecidas como quilombos. Esses qui-
3 h lombos reuniam, além dos negros fugitivos e dos poucos libertos, indige-
nas também fugidos da escravidao imposta pelo homem branco e alguns

poucos brancos em conflito com as leis da época. O mais conhecido € o

Quilombo dos Palmares que, no século XVII, ocupava a Serra da Barriga

em Alagoas. A resisténcia de Zumbi dos Palmares se tornou simbolo para

as comunidades quilombolas, mesmo apds sua execucdo. As expedicoes
bandeirantes apresentavam ameacas para essas comunidades, com o0s ca-

pitdes-do-mato que saiam em busca dos fugitivos, com o objetivo de os
levarem de volta aos seus senhores (ALBUQUERQUE; FILHO, 2006).

mais revoltas eram fomentadas pelos escravizados. A revolta no Haiti, que,
em 1791, tirou daquele territério as forcas colonizadoras francesas, era te-
mida por parte dos senhores no Brasil, que vislumbravam tentativas se-
melhantes por parte daqueles que eram escravizados em suas fazendas. As
demais colOnias americanas ja haviam abolido a escraviddo. As tentativas
abolicionistas se iniciaram no territdrio brasileiro com a Lei Feijo (1831),
que proibia o trafico de negros escravizados vindos de Africa para o Bra-
sil, mas que foi ignorada em termos praticos, ja que seus infratores sequer
eram punidos, sendo encerradas com a assinatura da Lei Aurea, em 1888.

-
?\ Paralelo ao ja citado trafico intenso no periodo de 1790 a 1830, revoltas e

Em 1852, enquanto as politicas abolicionistas ainda ndo haviam sido fi-
nalizadas, o Hospicio de Pedro II foi inaugurado no Rio de Janeiro como
sindnimo de avango tecnoldgico e cientifico, igualando os procedimentos
a respeito da loucura as praticas popularizadas por Pinel na Europa. O
tratamento do louco nesses espacos era feito a partir do isolamento social,
trabalho forcado e tortura realizada principalmente com eletrochoques
(TEIXEIRA; RAMOS, 2012). A partir dai, os sujeitos tidos como “aliena-
dos’, desprovidos da razao, eram recolhidos pelo Estado e enclausurados
nos manicoOmios. A maioria dessas pessoas eram negras, institucionali-
zadas por serem “negros, espiritas, vagabundos e degenerados'” (TARE-

LOW, 2013). /\

O aprisionamento manicomial da populacdo negra no Brasil foi facilita—/\
do na época gracas & marginalizacdao imposta pela Lei Aurea, assinada em\/
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1888, que “libertava” os escravizados sem qualquer projeto ou intencao de
inseri-los na sociedade de maneira efetiva, privando-os de qualquer cida-
dania e condenando-os a ocupar subempregos, com as condicdes que os
empregadores bem entendessem, fazendo manutencdo da configuracao
social e politica em que o negro era visto e estabelecido como inferior ao
branco. A lei assinada pela Princesa Isabel apenas atendia as exigéncias
inglesas para continuidade de relagdes econdmicas, nada foi concedido

- aquela populacao que ha anos ja lutava por sua liberdade com revoltas e
K ¥ estabelecimento de comunidades quilombolas (MOURA, 2019).

O Estado, a Igreja, ou qualquer outra instituicao importante da época, exi-
miram-se da responsabilidade de fornecer maneiras cabiveis de alcancar
a independéncia, com educacdo, moradia, ou qualquer auxilio adequado.
Assim, segundo Fernandes (2008), os senhores, que agora ndo tinham mais
qualquer responsabilidade sobre aquelas pessoas, viram-se sem os gastos
anteriores e numa situacao confortavel em que foram indenizados pelos
prejuizos da abolicdo e a populacdo que fora recém libertada tinha que de-
cidir entre se submeter a condicoes de trabalho andlogas a escraviddo ou
migrarem para outras regides, assumindo uma posicao de desocupados.

A populacdo negra recém liberta da escravizacao se via ocupando os cor-
ticos, as margens literais de centros urbanos como o Rio de Janeiro e parte
de um processo de embranquecimento imposto pelo proprio Estado. Ao
ignorar a necessidade de inserir esses sujeitos em configuracdes dignas e
de exercicio de cidadania, o governo brasileiro os condenou a institucio-
nalizacdo compulsodria, quando estes eram alvo dos projetos de higieniza-
¢do das ruas das cidades.

Com o fim do regime mondrquico e a abolicdo da escravatura, o merca-
do brasileiro mudou e em cidades como Sao Paulo e Rio de Janeiro, ocu-
padas pela burguesia branca que, detentoras dos meios de producao, nao
se abria espaco para a populacao negra ocupar qualquer posi¢ao que nao
fosse servil e de subservicos. Nao havendo, assim, maneiras da populacao
negra ser inserida nos espacos de educacao para que fosse possivel sua in-
sercao de forma sadia nos novos modos de funcionamento do pais (FER-
NANDES, 2008). Os negros, que, em sequéncia a aboli¢do, se ocuparam
de trabalhos manuais e artesanais na economia pré-capitalista, foram jo-
gados posteriormente as margens literais dessas grandes cidades, ao serem
condicionados a servicos bracais que poderiam ser realizados por pessoas
sem instrucdo, financiamento econd6mico ou mesmo oportunidades reais
de cargos menos subalternizados. Formada a camada burguesa e capita- /\
lista com os brancos brasileiros e estrangeiros, sobrava ao negro o lugar de /\

operario.
\VZ
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De maneira paralela, desde a inauguracao do Hospicio de Pedro 11, as mo-
vimentacoes politicas a respeito da necessidade de higienizacdo das ruas
do Brasil, para livra-lo de sua populacdo louca, cresceram e levaram a cria-
¢do de manicomios, incluindo o Manicomio Judiciario e a fertilizacao do
terreno social onde nasce a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM),
em 1923. A Liga era movida por perspectivas xenofdbicas e racistas que
relacionavam a loucura e emergéncia psiquidtrica aos negros, indigenas
- e a parte estrangeira proletaria do pais, procurando explicar as causas do
£ ¥ alienismo a partir da biologia, fundamentada em preconceitos e eugenis-
F

h mo”.

Como apresentado por Costa (2007), a Liga foi fundada em 1923 no Rio
de Janeiro, com um objetivo assistencial para os loucos, a partir de estabe-
lecimentos psiquiatricos, seguindo os ideais do médico psiquiatra Gustavo
Riedel até 1925, quando as politicas da Liga mudaram seu caminho, com
uma nova compreensao a respeito da prevencao inicialmente proposta que,
a partir de 1926, visava a um cuidado da loucura de maneira pré-patogéni-
ca, quando individuos “normais” passam a ser alvo dos médicos, para que
nao viessem a se tornar doentes. As teorias eugenistas da época, ao bus-
carem tratar desses sujeitos previamente, embasavam seus diagndsticos
em caracteristicas morfoldgicas como o formato do nariz, labios, queixo
e cranio, a0 comparar os sujeitos negros aos brancos, e aqueles teoricos e
estudiosos que ndo abordassem essa perspectiva em seus estudos sequer
eram levados em conta no meio académico, firmando as politicas médicas

em uma légica racista (MUNANGA, 2004).

Assim como considerado em 1880 por Francois Jouin, em texto traduzi-
do por Christian Greis (2012), a concepcao de que a alienacdo mental era
um produto de uma sociedade avancada e que, por isso, havia uma baixa
ocupacao de negros e indios nos manicomios, Franco da Rocha (1896)
afirmava que a raca negra, em sua inferioridade mental, sofreria de uma
loucura diferente daquela que os sujeitos brancos e superiores experimen-
tavam (apud MACHIN; MOTA, 2019). Esta teoria, somada aos objetivos
da Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), serviu de base, ainda, para
projetos de 1929 em que criancas negras, chamadas “delinquentes”, passa-
vam por processos de andlise e institucionalizacdo por parte de psiquiatras
paulistanos que deviam, por projeto do governo, estudar as decorréncias
delinquentes antes que estas iniciassem e, assim, alcancar uma socieda-

de paulistana pura, em que ndo eram incluidos sujeitos negros (SERRA;
SCARCELLL 2014).

A parcela negra da populacdo manicomial, diagnosticada em grande par—//s
te com sifilis e imbecilidade, nao era registrada com a loucura moral dos
brancos, o que tornava os espacos manicomiais heterogéneos e considera-
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dos perigosos aos internos brancos por terem contato com as debilidades

aparentes nos sujeitos negros, por serem negros. Nas palavras de Fanon
(1961):

(...) o colono faz do colonizado uma espécie de quintesséncia do

mal. (...) Elemento

corrosivo, que destroi tudo o que dele se aproxima, elemento de-
- formador, que desfigura tudo o que se refere a estética ou a mo-
£ Y ral, depositario de forcas maléficas,

f‘\‘ h instrumento inconsciente e irrecuperavel de forcas cegas. (...) Os
costumes do colonizado, suas tradi¢des, seus mitos, sobretudo
seus mitos, sdo a propria marca desta indigéncia, desta deprava-
¢do constitucional (p. 30-31).

As ideias de saneamento e higiene defendidas pela Liga Brasileira de Hi-
giene Mental (LBHM) eram, entdo, ligadas diretamente a necessidade de
lidar de forma violenta com os sujeitos negros, afastando-os dos centros
comuns de convivéncia, ja que crescia o consenso de que as epidemias no
pais eram culpa daqueles recém libertados do regime escravocrata e que

estes, aléem de tudo, atrasavam o caminho para o progresso (COSTA, 2007;
BARROS; BATISTA, 2021).

O século XX, portanto, fortemente marcado pelo racismo cientifico’, fazia
a manutencdo constante do lugar ocupado pelo negro no Brasil, o nao-
-lugar, como coloca Fanon (1961), em que o negro ¢ o outro e onde a ou-
tridade tira seus direitos e caminhos para o pertencimento. Este mesmo
lugar foi refor¢cado durante o periodo da Ditadura Militar, quando os mo-
vimentos negros foram hostilizados e perseguidos e que a coleta de dados
como raga/cor nos manicoOmios era combatida, buscando reaproximar-
-se dos objetivos de Rui Barbosa, em 1899, que trabalhavam para apagar
da historia do Brasil a “mancha negra” da presenca dos recém libertados
(NASCIMENTO, 2016). Os dados das décadas de 1960 em diante sdo pou-
quissimo confidveis, mas registros fotograficos das ocupacoes dos espacos
dos presidios manicomiais ndo deixam duvidas de qual era a populacdo
predominante nessas instituicoes e que a grande maioria nem sequer ti-
nha registros de doenca mental, “eram epiléticos, alcoolistas, homossexu-

ais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se tornara incomoda para
alguém com mais poder” (BRUM, 2013).

Jurandir Costa (2007), ao falar da Psiquiatria no Brasil, apresenta que os
sujeitos negros e mulatos eram muito mais suscetiveis a doencas como /\
sifilis e alcoolismo devido as suas condi¢oes de vida marginalizadas pelo

Estado, colocando-os em uma situacao de fragilidade que os tornava alv /\
claro da institucionalizacdo manicomial, a fim de que esses sujeitos, qu
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manchavam a civilizacdo branca planejada e almejada, fossem retirados
das ruas. O autor continua ao pontuar que a Psiquiatria brasileira esco-
lheu ignorar fatos como a brutalidade sexual a que mulheres negras eram
submetidas, tanto por seus senhores quanto pela prostituicao a que foram
condicionadas gracas ao ja citado abandono estatal e que isso as tornava
vitimas da sifilis muito mais do que as mulheres brancas. Colocando, as-
sim, 0s sujeitos negros como portadores de uma debilidade ou alienacao
- de inferioridade moral, gracas aos fatores genéticos que se relacionavam
£ ¥ aos negros. O mesmo acontecia com a relacdo estabelecida entre homens
fﬁ‘ h negros e alcoolismo: ignoravam-se as condi¢des sociais a que estes ho-
mens foram submetidos e como isso poderia vir a afeta-los em termos de
sua saude psiquica e da maneira auto-degradante que eles encontrariam
para lidar com isso.

Ao colocar a populacdo negra nos manicomios, o Estado se livrava de parte
da camada que incomodava a elite branca brasileira e usava as instituicoes
como uma das formas de se livrar do negro no Brasil. O ja citado projeto
de embranquecimento impulsionava a entrada de imigrantes pobres eu-
ropeus, substituindo a mao de obra negra e incentivando a miscigenacao.
Em 1911, uma populacdo completamente livre da “mancha negra” ja era
projetada e almejada, vista como o destino certo do pais que chegaria ao
final do século XX sem a presenca de sujeitos negros na sociedade. Jean
Baptiste discursava, inclusive, sobre os mulatos e seus desejos de estabele-
cer relacionamentos com pessoas brancas, a fim de que fossem se aproxi-
mando, geracdo apds geracao, da pele mais alva quanto possivel (SOUZA;
SANTOS, 2012).

Esse incentivo ao embranquecimento populacional, impulsionado pela

ideia de uma democracia racial® criada por Gilberto Freyre, a fim de pu-

rificar a populacao brasileira da “mancha negra’, levou a um afastamento

dos negros brasileiros de sua prépria identidade, mudando a forma como

se viam. De acordo com Nascimento (2016), a maneira violenta como o

ideal branco foi incutido na subjetivacdao da populacdo negra brasileira fez

com que ela se afastasse ideoldgica e identitariamente de sua negritude”,

ao acreditar que reconhecer a si mesmo como pessoa negra ou mesmo as-

sociar-se a religiao, a musica, aos espacos e as comunidades negras seria

prejudicial para sua posicdo social, seus desejos de ascensdo, seus cami-

nhos trilhados em busca de alcancar o ideal embranquecido de ser con-

siderado humano, afinal o negro tornara-se simbolo e sindbnimo do que ¢

negativo (MOURA, 1983). Assim, pessoas negras passaram a usar termos

como “mulato’, “pardo’, palavras primeiramente escolhidas pelo coloniza- /\

dor, para referirem-se a si mesmos, recusando aquilo que os deixava mais

proximos da negritude e colocando-se como “quase” brancos, a fim de que/\

pudessem ocupar os espacos que lhes eram negados. Neusa Souza (2021)
\VZ
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corrobora com essa compreensao e ¢ possivel fazer um aprofundamento a
partir de suas contribuicdes, considerando que, para ela, ha uma desigual-
dade introjetada no universo psiquico dos sujeitos, algo que os compele ao
afastamento da negritude a ponto de nomear-se negro ser algo inadmissi-
vel.

Essa série de violéncias que compdem a base estrutural da sociedade bra-
-y sileira leva a criacdo de estereotipos numerosos ligados a negritude que
£ X fazem manutencdo do lugar de inferioridade em que a branquitude® aloca
3 h os sujeitos negros. Figuras como o “Crioulo Doido’, a “Negra Maluca’, as-
sim como esteredtipos do homem negro que € estuprador e bandido vém
como heranca do modelo escravocrata que organizou as Ameéricas por se-
culos, como pontuam Davis (2016) e Gonzalez (2020), e lamentavelmente
ilustraram e ainda ilustram pecas humoristicas, banhadas no racismo re-
creativo. Racismo recreativo, por sua vez, é entendido como um projeto de
dominacio social que vai além de vontades e impulsos individuais, basea-
do na ideia de uma inferioridade racial que, nessa posicao, gera humor em
microagressoes, fazendo manutencao da prevaléncia e dominacdo da raca
branca sobre outras (MOREIRA, 2019). Ao associar o negro a loucura, a
violéncia, a brutalidade e ao alcoolismo, o branco estabelece um modo de
socializacdo que coloca um enorme alvo nas costas desses sujeitos que sao
os primeiros suspeitos, culpados e condenados daquilo que ¢ considerado
negativo.

Ainda no século XX, o tratamento das loucuras e o campo da Saude Mental
passam por mudancas radicais. Durante o periodo da Ditadura Militar, os
manicoOmios eram usados, mais uma vez, como forma de aprisionar e tirar
das vistas da sociedade aqueles sujeitos considerados inapropriados para a
vida em comunidade. O Hospital Colonia, inaugurado em 1903 e mantido
em funcionamento até os anos 80, aprisionava pessoas com diagndsticos
padronizados com o unico objetivo de manté-las em um espaco em que
eram obrigadas a conviver com os proprios excrementos, ratos e cadaveres
que um dia foram pacientes. Essas pessoas eram vitimas da fome, do frio,
da inexisténcia de saneamento bdasico, da violacdo de direitos, da tortura
por eletrochoque e da negacao de suas subjetividades. Eram forcadas a
uma condicdo em que ser alguém lhes era impossivel, violentados em suas
individualidades, desejos e necessidades. Segundo dados documentados
por Arbex (2013), milhares de vidas foram encerradas dentro dos muros
protegidos por intencoes eugenistas da Colonia. Dentincias feitas resul-
taram em demissoes, apagamento de registros e mais tortura. A Ditadura
Militar intensificou estas violéncias e aumentou a populacao psiquiatrica
quando a internacao de novos pacientes era recompensada e incentivada
com didrias pagas aos hospitais psiquiatricos.
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Registros fotograficos do Hospital Colonia permitem observar a predomi-
nancia de pessoas negras naquele manicomio. O mito da democracia racial
se torna cada vez menos sustentavel, apesar de permanecer no imagindrio
social pautado nas ideias de que somos todos iguais e temos as mesmas
oportunidades. As atrocidades que aconteciam na Coldnia levaram anos
até sua notificacao e a movimentacao dos trabalhadores da Saude Mental
deu inicio aos primeiros momentos da Reforma Psiquidtrica brasileira, ja
- iniciada na Itdlia, com Franco Basaglia.

h No Brasil, figuras como Nise da Silveira e Dona Ivone Lara sdo emblemati-
cas quando o assunto é a Reforma. Nise, médica psiquiatra, foi pioneira no
tratamento humanizado da loucura, iniciando praticas terapéuticas uni-
cas ja na década de 50. Dona Ivone Lara, cantora, compositora, enfermeira
e assistente social foi outra figura importante na historia da Reforma Psi-
quiatrica. Mulher negra, carioca e vinda do suburbio, ocupava um espaco
de resisténcia e representa ainda hoje uma posi¢ao de forca e importancia
para mulheres negras na saude e assisténcia social. Trabalhou no campo da
saude mental ao lado de Nise e foi a responsavel pela criacao do “Dia para
os Doentes’, em que se dava espaco para que os pacientes se apresentas-
sem com musica e dang¢a, impulsionados pelo tratamento humanizado de
Nise que também utilizava as artes nas praticas terapéuticas (SCHEFFER,
2016). O olhar dedicado por elas a esquizofrenia permitia que os loucos
encontrassem sujeitos em si mesmos, trabalhando a partir da compreen-
sdo de que a loucura nao devia ser tratada com tortura ou isolamento,
mas com sensibilidade e cuidado. Ainda sobre a Reforma, novos modos
de tratar a loucura foram pensados e discutidos. As condi¢des observa-
das nos hospitais psiquidtricos passaram a ser denunciados em 1978, no
ano seguinte foi criado o Movimento dos Trabalhadores em Satide Mental
(MTSM). Em 1987 o0 movimento antimanicomial e, em 1989, ano seguin-
te a Constituicao e estabelecimento de direitos diversos a pessoa humana,

Paulo Delgado apresentou o projeto de reforma psiquidtrica, sancionado e
aprovado apenas em 2001, 12 anos depois, a Lei 10.216/2001 (CFP, 2013).

Em 1990, foi aprovada a Lei do SUS, a 8.080/1990, que garante a saude
como direito fundamental do ser humano e dever do Estado em seu lu-
gar de provedor dela. Garantir esse direito levou a mudancas na maneira
como a saude era administrada no pais, deixando de ser acessada apenas
por uma classe operaria especifica, passando a espelhar modelos de outros
paises do mundo que trabalhavam de maneira assistencialista para garantir
0 acesso comum aos dispositivos de satide. Assim, fica como responsabili-
dade do Estado regulamentar e pensar em estratégias que levassem a saude /\
a todas as pessoas, sem distincao de raca, religido, classe social. Somada a
Constituicdo, as garantias de seguridade a populacao pretendiam alcanqar/\
todas as esferas sociais, incluindo o trabalho, o lazer, a educacao, a prote-
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¢do a maternidade e a infancia e assisténcia aos desamparados (BRASIL,
1988; 1990).

A Lei 10.216/2001 dispoe sobre os direitos das pessoas com transtornos

mentais e vem como uma ferramenta legal que assegura as politicas refor-

madas de saude mental e é fortalecida em 2002 com a Portaria 336 que es-

tabelece a construcao dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e seus
- trabalhos a partir de suas especificidades que consideram as demandas e
£ X necessidades dos territdrios que atendem. A propria compreensao de ter-
3 h ritério em saude mental tem sua importancia para o tratamento dos usu-
arios dos servicos: compreender os territorios € estar apto a compreender,
também, os agentes e ferramentas sociais que se apresentam para o pro-
fissional atuante e que possibilitam formas de trabalho que visam atingir
o maior objetivo da Reforma e da Lei 10.216 e da Portaria 336/2002 que é
a reintegracao em sociedade e o compromisso estabelecido legalmente de
que os dispositivos de atencao psicossocial devem trabalhar na producao
de autonomia e dialogar com a comunidade, ja que existe o entendimento
que a mudanca ndo pode estar apenas no papel, com teorias e leis assina-
das, mas com mudancas efetivas no imagindrio social e nas compreensdes

comuns a respeito do louco e de seus direitos a cidadania (YASUI, 2010;
BRASIL, 2001; 2002).

A Portaria 336/2002 determina que os CAPS devem seguir em suas mo-
dalidades a partir do contingente populacional de cada municipio em que
sdo inseridos e se apresentar aptos para atender as demandas psicossociais
da populacao. A equipe, composta por médicos, assistentes sociais, psico-
logos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais e outras especialidades, a de-
pender da necessidade, atuam como porta de entrada para outros servicos
do proprio SUS e acompanham os usudrios e suas familias, entendendo
que as demandas sao maultiplas e intersetoriais e, portanto, ndo devem ser
atendidas ou pensadas de maneira restritiva, devem considerar o sujeito
em suas multiplas facetas e pensar em conjunto com a equipe, o usudrio e
a familia em estratégias de trabalho, nunca se esquecendo de que o CAPS
nao deve ser um novo manicoOmio com muros altissimos, tratamentos in-
dividualistas e ligados apenas a condicao meédica. Ao contrario, o CAPS
tem a responsabilidade de integrar a comunidade ao seu trabalho e os usu-

arios a comunidade, entendendo que o isolamento nunca foi uma maneira
possivel para se tratar da loucura (BRASIL, 2002; YASUI, 2010).

As leis e portarias que amparam os sujeitos com transtornos mentais sao
novas, assim como as politicas publicas para garantia de seus direitos. Mais /\
novas ainda sdo as leis e portarias de garantia de direitos para a popula-
¢do negra brasileira. Com um histérico e niimeros de violéncias sofridas,/\
mortes e descasos por parte do Estado, a populacido negra foi negligencia-
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da e violentada desde os primdrdios da constituicdo do Brasil. Largados
a propria sorte, homens, mulheres e criancas negras foram submetidos a
anos e mais anos de privacdo de direitos e inobservancia. Como tentati-
va de mudar esse quadro, politicas publicas foram elaboradas, passando a
pensar em formas de reparar os danos causados pela escravizacdo e suas
consequéncias acumuladas ao longo das décadas desde a Lei Aurea. Ainda
que recentes, essas politicas estruturam mudancas necessarias para a pra-
iy tica efetiva da cidadania dessa populacao.

h A Politica Nacional de Saude Integral da Populacao Negra (PNSIPN) foi
aprovada em 2009 e tem, em sua propria descri¢ao, os aspectos que a fa-
zem necessaria. A partir dos principios de integralidade, universalidade,
descentralizacdo e igualdade do SUS e da Constituicdo, entendeu-se que as
politicas vigentes desde que se estabeleceu a Lei 8.080 demandavam, ain-
da, que houvessem caminhos especificos para fazer com que a populacdo
negra brasileira chegasse a usufruir de seus direitos. A heranca escravo-
crata brasileira deixou marcas que muito dificilmente serao apagadas com
o tempo e jogou para a margem das condicdes de dignidade do pais uma
populacao que passou por séculos de escravidao e que, com a alforria, foi
deixada ao léu pelo Estado e qualquer outra institui¢cao de poder brasileira.
Dessa forma, a PNSIPN tem como objetivo a promog¢ao integral de saude
a populacdo negra, priorizando a diminui¢ao das desigualdades raciais, o
combate ao racismo e a discriminacdo nos servicos do SUS. Isso sem fazer
distincao do lugar onde essa populacado reside e enfatizando a importancia

de tratar a respeito das relacdes raciais nos cursos de formacao de profis-
sionais de saude (BRASIL, 2009).

A Lei 12.288/2010 institui o Estatuto da Igualdade Racial com o objetivo
de garantir a efetivacdo da igualdade de oportunidades e o combate a dis-
criminacdo e outras formas de intolerancia étnica. Esta lei também insti-
tui politicas afirmativas de inclusdo, as “cotas” e as politicas publicas como
ferramentas no combate ao racismo. Cabe levantar o questionamento a
respeito da aplicacdao desta lei, considerando que estabelece como racis-
mo praticas explicitas, como injuria racial e discriminacdes nomeadas nos
ambitos sociais. Sabendo que o racismo no Brasil é parte da estrutura da
construcao nacional e pilar das instituicoes, fica evidente que acdes racistas
individuais, grupais, estruturais ou institucionais vao se perpetuar como
aprisionantes dos sujeitos negros brasileiros. Sao as policias que matam,
os servicos de saude que nao alcancam, as universidades que dificultam
o ingresso ou que sequer leem autores negros. Sao também os discursos
conservadores a respeito da populacao em situacao de rua, dos CPFs can- /\
celados ou de quem tem ou ndo “cara de bandido”. Nao falando, é claro,
de quem sao as babas, as empregadas domeésticas ou as personalidades se—/\
cundarias em conteudos de midia (BRASIL, 1989;2010; ALMEIDA, 2019;
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MOURA, 2019). E possivel, entdo, perceber como a negritude e o campo
da Saude Mental, considerando o tratamento da loucura, conectam-se, le-
vando em conta as mudancas paralelas que ocorrem nos dois campos. E,
claro, a maneira como a importacao de praticas europeias de tratamento
da loucura foi utilizada como mais uma arma no arsenal de modos racis-
tas e genocidas de lidar com os sujeitos negros no Brasil.

- Desde os sequestros e imigracdo forcada de pessoas escravizadas, tidas
£ ¥ como mercadoria a ser importada através dos mares, o negro e tudo o que
3 h compunha a negritude como vivéncia e representacdo social foi demoni-
zado, atingido pelo ddio vindo do colonizador. A populacdao negra preci-
sou ocupar o lugar de resisténcia que garantiu sua sobrevivéncia, possibi-
litando sua revolta e reivindicando seus direitos. Apesar de seu genocidio
orquestrado pelas politicas de embranquecimento e pela violéncia policial,
0s sujeitos negros continuam a resistir, marcando seus espacos, vivendo
suas crencas e defendendo-se, apesar da branquitude, dos esteredtipos im-
postos, das violéncias sofridas e das negligéncias. O elo que liga 0 negro
e a loucura, ao contrdrio do que afirmavam os médicos formados a partir
do racismo cientifico, ndo seria sua inferioridade mental, degeneracao ou
delinquéncia naturais, mas a necessidade do Estado de controlar corpos
indesejados, de institucionalizar corpos que haviam sido libertados, colo-
ca-los em novas condicoes de subserviéncia.

Um outro elo que liga o negro ao lugar do delinquente/perigoso pode ser
estabelecido entre o percurso histérico das politicas publicas de atencdo
a crianca e ao adolescente no Brasil, a partir do Codigo de Menores 1927
como politica de governo de abrigamento/encarceramento de criancas e
adolescentes que, em sua maioria negros, considerados em situacao irre-
gular, pobres, vitimas de maus-tratos e alguns com desvios de conduta,
poderiam ser retirados de suas familias em qualquer tempo. Nesta logica
nao estava prevista a instituicdo de direitos, mas uma medida preventiva
e repressora que visava a punicao dos ndo ajustados, politica que atendia
aos interesses das classes dominantes do Brasil (COSSETIN; LARA, 2016).
Com a criacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) passaram
de situacdo irregular, como preconizava o Codigo de Menores, para sujei-
tos de direitos. Mesmo com os avanc¢os propostos pelo ECA na protecao
integral, ainda se faz necessario problematizar a populacdo que compoe
o Sistema Socioeducativo. Conforme Arruda (2021), ao apresentar um
breve panorama dos jovens em restricdo e privacao de liberdade no Brasil,
dos anos que compreendem 1996-2017, o niumero de jovens no sistema
passou de 4.245 para 25.063. Quando considerada a perspectiva de géne- /\
ro, em 2017, 25.063 do sexo masculino e 1.046 do sexo feminino. Para o
periodo que leva em consideracao o recorte racial, entre 2013-2017, 58%/\
eram negros. Esses dados revelam o aumento de medidas repressivas que
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atingem especialmente a juventude negra e pobre.

Compreender a Historia, 1é-1a fora das lentes brancas e embranquecedo-

ras que colocam o negro no “outro lado’, sem se comprometer com a apre-

sentacao de qualquer perspectiva além da do colonizador, permite que se

perceba que a docilidade e passividade daqueles que foram violentados

nunca foi a regra. Houve e ha luta, busca por melhores condicoes de vida

- e, claro, organizacao coletiva. Organizacdo que surge desde os quilombos

£ X e que sO ndo aparece nos livros com o destaque e protagonismo devido,

3 h porque muito interessa aos que oprimem que esse lado da Histdria perma-
Y neca enevoado.
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NOTAS

1. O uso do termo “degenerados” surge, segundo Seixas, Mota e Zilbre-
man (2009), em 1857, ja de acordo com as logicas eugenistas de pro-
gresso e racionalidade, em que se compreendia que tal degeneragao era
passada de maneira genética, como uma ameaca social, o que alimen-
tou ideias posteriores de higienizacao da populacdo brasileira.
~» 2. O que se entende por “eugenia” foi criado por Francis Galton, em
¥ 1883, e se refere aquele que ¢ “hereditariamente dotado de qualidades
1 nobres” (GALTON, 1883, p. 24, traducdo nossa). A selecao dos seres
humanos a partir de suas caracteristicas hereditarias, visando “melho-
rar’ as geragoes futuras.
3. O racismo cientifico € a crenca em uma superioridade ou inferiori-
dade racial baseada e justificada em teorias e evidéncias racistas hoje
superadas (MUNANGA, 2004).
4. Democracia racial, hoje superada e lida como mito, seria a teoria de-
fendida divulgada por Gilberto Freyre de que, gracas a miscigenacao e
ao convivio entre pessoas de diferentes racas, haveria uma comunhao
plena de direitos e qualidade de vida entre as racas no Brasil, havendo
apenas a diferenca de classe (NASCIMENTO, 2016).
5. Munanga (2019) apresenta o conceito de negritude como parte da
identidade dos sujeitos que sdo reunidos em conjunto ndo apenas pela
sua cor, mas também pelas suas vivéncias sociohistoricas. Um termo
que evoca as origens de um grupo, que invoca luta e organizac¢ao so-
cial.
6. Um conceito entendido como a identidade racial branca, construida
socialmente a partir de um lugar de privilégios (BENTO, 2022).
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